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"Tony Griffin ens acompanya a fer un viatge personal d'investigació sobre les idees claus de l’esquaix.
Aquestes explicacions, es segueixen des del seu concepte del punt G. Dóna una nova mirada a temes ja
coneguts i investiga quins factors influeixen per obtenir l’òptima experiència en el moment de colpejar la
pilota. La pregunta que en Tony es planteja és: "com fer això de la forma més natural possible i alhora
efectiva?" Les seves idees, experiències i influències conflueixen en una important obra que posarà a prova
els jugadors i entrenadors per repensar alguns conceptes ja coneguts. Mentre que el punt G és omnipresent en
moltes de les discussions, en Tony també llança uns consells i mètodes innovadors en coses com ara la forma
de maximitzar les possibilitats de nics a la cantonada del darrere "afortunats" i l'eliminació del cop lliure. Un
viatge interessant, desafiant l’anàlisi i algunes anècdotes entretingudes fan una addicció oportuna a
l’escriptura instructiva de l’esquaix ". Ian Mckenzie Editor, revista The Squash Player "Aquest és un gran
llibre per a tots els nivells. Anècdotes agradables i un bon enfocament tècnic amb un munt d'idees. Una bona
lectura amb un toc diferent als altres llibres d'esquaix ". Liz Irving Ex número 2 mundial i entrenador de la
vuit vegades campiona del món Nicol David
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