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"Tony Griffin ens acompanya afer un viatge personal d'investigaci sobre les idees claus de I’ esquaix.
Aquestes explicacions, es segueixen des del seu concepte del punt G. DOna una nova mirada atemes ja
conegutsi investiga quins factorsinflueixen per obtenir I’ Optima experiéncia en d moment de colpgjar la
pilota. Lapregunta que en Tony es plantgja és. "com fer aixd de laforma més natural possiblei alhora
efectiva?’ Les sevesidees, experiénciesi influéncies conflueixen en unaimportant obra que posaraa prova
elsjugadorsi entrenadors per repensar alguns conceptes ja coneguts. Mentre que el punt G és omnipresent en
moltes de les discussions, en Tony també [lanca uns consells i métodes innovadors en coses com aralaforma
de maximitzar les possibilitats de nics ala cantonada del darrere "afortunats” i I'eliminacié del cop lliure. Un
viatge interessant, desafiant |I'analisi i algunes anécdotes entretingudes fan una addicci6 oportuna a

I’ escripturainstructivade I’ esquaix ". lan Mckenzie Editor, revista The Squash Player "Aquest és un gran
Ilibre per atots els nivells. Anécdotes agradablesi un bon enfocament técnic amb un munt d'idees. Una bona
lecturaamb un toc diferent als altresllibres d'esquaix ". Liz Irving Ex nimero 2 mundial i entrenador dela
vuit vegades campiona del mén Nicol David
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