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Med miljontals utvare & skateboarddkning en av de popul éraste sporternai varlden idag. Varfor fortsétter
man att skata nar man har blamarken pa benen? Hur kan en traplanka med svangningsmekanism och fyra
hjul ber6ra s manga manniskor och ge sa mycket gladje? Allt startade i 1950-talets Kalifornien. Vi foljer
den turbulenta utvecklingen fram tillsidag. Har 1&r du dig skateboardakningens grunder, samt vilken
utrustning som &r bra att ha. Du far &ven rekommendationer och rad for att forebygga skador. Allt for att vara
beredd for tricktipsen bade for street- och rampakning som illustreras med hjdp av detaljerade
fotosekvenser. Vi beréttar hur skateboardakning forandras under ett ar i Sverige och du far klivain i
Fryshuset skatepark dar det aldrig ar kallt. Har finns fota-filmareportage. Boken & ocksa fylld med tips och
beréttel ser fran skatare som exempelvis Sarah Meurle, Albert Nyberg, Nils Lilja och Magnus Fastbom
beréttar hur det var att borja skata och ger tips samt sin syn pa skateboarding.
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