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Det hér ar en forsta hjalpen-bok for alla mén som vill ha snabb och enkel vagledning till dansens vérld. Tony
Irving, kand frén TV -programmet Let’s Dance, och Anna Strid, som tavlingsdansat i manga ar, hja per till
med dansstegen samt ger en lektion i dansens vett och etikett.

Move your ass! fungerar som en introduktion till dansi storsta allmanhet, en vett- och etikettbok for dans
samt en regelréatt danskurs med tillhérande dvd. Det & den enklaste danskurs som ndgonsin skapats! Du kan
tamed den var som helst och hér finnstill och med en idiotséker dans som Tony Irving skapat som verkligen
bevisar att ALLA KAN DANSA.

Dans & roligt. Dans &r ett sitt att umgas. Dans &r ett Sétt att uttrycka sin personlighet pA Men det &r svart att
tycka att dans &r kul nér fotternainte gar dit de ska och handsvetten bryter fram. Move your ass! ger man i
alaaldrar en mojlighet att ga ut pa dansgolvet utan att fa hjartklappning eller kénna obehag.

Pardans handlar om ett samspel. For att illustrera olika problem som man ofta upplever i samband med dans
beskriver boken ett antal karaktarer som alla har ett komplicerat forhallande till dans. L&s beréttelserna och
identifiera vilken danstyp du gév — eller din man —tillhér.

Boken innehaller en kort beskrivning av de tio vanligaste sall skapsdanserna och ett kapitel om vett och
etikett i dansens véarld. Avdutningsvis far du ett antal danskort som du tillsammans med dvd-skivan kan
anvanda for att laradig dansa. Enkelt och metodiskt foljer du Tony Irvingsinstruktioner och vips sa ska du
se att du vagar bjuda upp pa nasta bréllop eller 40-arsfest.

Lyckatill! Och komihag: ALLA KAN DANSA!
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