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Golf är en praktisk handledning för varje golfare. Här lär du lär dig bland annat hemligheten bakom den
perfekta svingen, perfekt rotation och position i avslutningen och, kanske framför allt, hur du hittar en bra
känsla i kroppen och håller fast vid den. Problemen belyses ur flera synvinklar, så att varje golfare hittar en
lösning på just sitt problem. Golf går igenom golfspelet i detalj – från utslag från tee, spelet med järnklubbor,
bunkerslaget, till avslutningen med puttning. Varje kapitel avslutas med ett självtest så att du vet om du
behöver repetera några slag eller om du kan gå vidare till nästa nivå. Förord av Ernie Els, vinnare av British
Open.

Steve Newell är ett välkänt namn i golfvärlden och han har bland annat varit redaktör för Golf Worlds
golfskola. Han har dessutom arbetat med några av världens bästa Pros, både tävlingsspelare och instruktörer.
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