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Varios autoresDesde nuestro punto de vista, una de |as grandes aportaciones de la Psicol ogia del Deporte ha
sido su contribucion al desarrollo de una nueva concepcion del entrenamiento deporitivo, que ha pasado de
tener un enfoque unilateral centrado en latécnicaaunavision global en la que se incorporan todos los
elementos que intervienen, ya sea directa o indirectamente, en el proceso y donde ya no es suficiente la
aplicacion correctade latécnicay latéctica, ahoralas estrategias juegan un papel destacado si queremos
conseuir €l éxito en el deporte. En este sentido, tanto los planteamientos metodol 6gicos como la preparacion
psicoldgica del entrenador juegan un papel destacado. Estas son |as cuestiones que nos van a ocupar en el
presente libro y que nos van a servir paraidentificar las habilidades psicol 6gicas a desarrollar, |as habilidades
de direccidn de equipos, |os rasgos de personalidad més destacados y |as caracteristicas psicol 6gicas de los
entrenadores de fatbol.

Parte |: FUNDAMENTACION TEORICA

1. LA CONDICION PSICOLOGICA DEL ENTRENADOR DE FUTBOL

1.1. Breve andlisis del futbol y los agentes implicados

1.2. Rol psicolégico del entrenador.

1.3. Estilos de funcionamiento.

1.4. Etapas en €l desarrollo del entrenador.

1.5. ¢/Qué hace un entrenador en € entrenamiento?.

2. HABILIDADES PSICOLOGICAS DEL ENTRENADOR DE FUTBOL

2.1. Habilidades psicol gicas bésicas.

2.2. Habilidades paraliderar y dirigir equipos

2.3. Caracteristicas personales del entrenador

2.4. Habilidades psicol ogicas especificas

3. VARIABLES PSICOLOGICAS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO EN LOS ENTRENADORES DE
FUTBOL

3.1. Cuestion de motivacion.

3.2. Control emacional de situaciones estresantes.

3.3. Evauacion del rendimiento deportivo del entrenador

3.4. Habilidades mentales del entrenador.

3.5. Cohesion y cooperacion.

4. ESTRATEGIAS DE EVALUACION DE LASHABILIDADES PSICOLOGICASEN LOS
ENTRENADORES DE FUTBOL

4.1. Laevaluacion psicol ogica.

4.2. Procesos de eval uacion psicol 6gica.

4.3. Laevaluacion en Psicologia del Deporte

4.4, Instrumentos de evaluacion de las habilidades psicol 6gicas deportivas

4.5. CPRD-FEF

Parte 11: DISENO EMPIRICO..

5. EVALUACION DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS.

5.1. Objetivos



5.2. Variables objeto de estudio.

5.3. Hipétesis

5.4. Método

5.5. Poblacion.

5.6. Materia Utilizado.

5.7. Procedimiento.

Resumen,.

6. ANALISIS DE RESULTADOS.

6.1. Medidas de tendencia central de las variables del CPRD-FEF

6.2. Comparacion entre puntuaciones directas segun |las variables demogréficas.
6.3. Andlisis estadisticos parala adaptacion del CPRD-FEF

6.4. Bafiemos cal culados.

7. DISCUSION, PROY ECCION, REFLEXIONES FINALESY CONCLUSIONES.
7.1. Discusion previa de los resultados

7.2. Comportamiento de las variables psicol ogicas.

7.3. Estrategias de afrontamiento psicol dgico.

7.4. Proyeccion

7.5. Reflexiones finales.

Anexoy referencias bibliogréficas.

CUESTIONARIO PSICOLOGICO DE RENDIMENTO DEPORTIVO PARA ENTRENADORES DE
FUTBOL
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